
日本遊戯療法学会 第１６回研修会 ご案内

テーマ ：「イメージと遊戯療法」

日 時：２０１９年３月１０日（日） １０時３０分～１６時３０分

会 場：新潟青陵大学 ６号館６２０４教室

（新潟市中央区水道町１丁目５９３９）

研修委員長 田畑 洋子

研修委員 橘 玲子

伊藤 真理子

　猛暑の後には相次ぐ台風と天候不順の季節を越えて今年も終わりが近づいてき

ています。皆様方におかれましてはご健勝にてお過ごしでしょうか。

　さて、第16回研修会の開催要項が決まりましたのでここにご案内申し上げます。

　私どもは子ども達の抱える様々な課題や問題に対して遊戯療法を通じて心理的

支援を行うことを目指して研鑚を重ねてきています。そして、経済的問題や親の

抱える社会的問題に対しては手が及ばないながら、二次的に起こる心理的問題に

対しては遊戯療法が効果的であることを経験してきています。子どもは遊戯療法

の過程で様々な種類の遊びを展開してセラピストにメッセージを送ってきます。

なかでも描画や箱庭作品には言葉以上の深い意味が込められていることがあり、

そこに表現される子どもの内的世界には驚かされることが多々あります。しか

し、それを理解することは困難で戸惑うばかりという経験をすることもあるで

しょう。今回の研修会では子どものイメージ表現を理解し、共有して遊戯療法に

資するためにご一緒に考えていきたいと思います。

　午前中は、特に子どもへの箱庭療法の経験が豊富であり、遊戯療法の中で行わ

れる箱庭についての研修を数多く行っておられる弘中正美先生にご講演をいただ

きます。先生の実践とそこから導き出される知見から多くを学ぶことが出来るこ

とと期待しています。

　午後からは、実践事例を提示いただき、事例を通しての学びを深めたいと思いま

す。講演に引き続いての弘中先生と新たに横山知行先生に指定討論に加わっていた

だきますので、共にイメージの世界に入って理解を深めていきたいと思います。

　開催場所は新潟青陵大学ですので、早春の新潟の風情も楽しみにしたいところ

です。お忙しい時期ではありますが、今から予定に入れていただき、皆様方、

奮ってご参加いただきますようお待ちいたします。
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プログラム

１０：３０ 開会挨拶 研修委員長 田畑 洋子（はこ心理教育研究所）

１０：４０～１２：３０ 基調講演 「イメージと遊戯療法」

講師： 弘中 正美 先生（山王教育研究所）

司会： 伊藤 真理子（新潟青陵大学）

１２：３０～１３：３０ 昼 休 憩

１３：３０～１６：３０ 事例シンポジウム

事例提供： 伊丹 愛美 氏（新潟市教育相談センター）

「（仮）被害感を訴えて暴れる小学生男子とのプレイセラピー

〜「夢と現実の間」で展開したプロセス〜」

指定討論： 弘中 正美 先生（山王教育研究所）

横山 知行 先生（新潟大学）

司 会： 橘 玲子 （新潟青陵大学）

1948 年 1 月山口県で生まれる。広島で小・中・高を卒業。東京大学文学部心理学科

卒業、東京大学大学院人文科学研究科心理学専攻博士課程中退。名古屋女子大学、

千葉大学、明治大学で教鞭を執る。明治大学文学部心理社会学科、大学院臨床心理

学専修、心理臨床センターの立上げに携わる。 現在、山王教育研究所代表、

日本箱庭療法学会理事長、日本遊戯療法学会理事。 
遊戯療法、箱庭療法を専門とし、イメージなど非言語的表現を介して心理的治癒が

もたらされるメカニズムに関心を持って心理臨床の実践と研究を行っている。 
趣味は絵画。東宝映画のゴジラには愛着とこだわりを持つ。 
著書に、「遊戯療法と子どもの心的世界」（2002 金剛出版）、「遊戯療法と箱庭

療法をめぐって」（2014 誠信書房）など多数。 

講師紹介　弘中　正美　先生

― 2 ―



１．参加資格

①日本遊戯療法学会会員

②臨床心理士

③心理臨床近接領域の仕事に携わっている非会員

④臨床心理学専攻の大学院生

※いずれも発表事例に関する守秘義務を遵守できる方

２．定員

名 ※参加者が多い場合は、学会員優先となりますのでご了承ください。

３．

．

参加費

①会員 円（当日参加費 円）

②非会員 円（当日参加費 円）

③大学院生 円（当日参加費 円）

４ 参加申し込み方法

同封ハガキに必要事項をご記入の上 、 までにご郵送下さい。返

信面の切手の貼り忘れがないようにお願いいたします。参加の可否をご確認後、参加費を下

記口座へ までにお振り込み下さい。

また、受付は先着順になります。なお、一旦振り込まれた参加費のご返金はいたしませんの

で、あらかじめご了承下さい。

※この研修は、（公財）日本臨床心理士資格認定協会にポイント申請する予定です。

５．昼食について

学生食堂は春期休業中です。近隣にはレストラン等がないため、お弁当（お茶付 円）

を食堂にて販売いたします。お申し込みの場合は、同封の振替用紙をご利用の上、当日ハガ

キ（返信）をご持参下さい。

６．研修に関するお問い合わせ

第 回研修会事務局

〒 − 新潟市中央区水道町 丁目５９３９

新潟青陵大学福祉心理学部 伊藤真理子研究室内

振込み先 郵便振替口座 － －

口座名義 日本遊戯療法学会研修会

2019年2月10日（日）

2019年2月25日（月）
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７．会場案内

会 場：新潟青陵大学６号館２ ６２０４教室（新潟市中央区水道町 丁目５９３９）

アクセス：大学ホームページをご確認ください。

＊キャンパス内には駐車できません。周辺駐車場または公共交通機関をご利用ください。

■バスご利用の場合： 新潟駅万代口バスターミナル 番乗り場から「新潟青陵大学・水族

館前行き」 バスで約 分、「新潟青陵大学前」下車。

「浜浦町先回り（西循環）」「浜浦町経由西部営業所行」「浜浦町経由信濃町行」バスで約

分、「水道町 丁目」下車、徒歩 分。

■ ご利用の場合： 越後線白山駅下車、徒歩 分。
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